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День 1 марта выбран не случайно. 
Именно в этот день вступил в силу 

Устав Международной Организации 
Гражданской Обороны, который 

одобрили 18 государств.

Гражданская безопасность – это, прежде всего, безопасность общества. 
Она позволяет нормально жить и трудиться, без оглядки на риск 

чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона — это одна из важнейших функций государства по 
обеспечению безопасности граждан и страны в целом. В ее состав входят 

противопожарная служба, войска гражданской обороны, авиация, 
поисково-спасательные подразделения, работающие в круглосуточном 

режиме реагирования на чрезвычайные происшествия.



Уважаемые читатели, для 
вас представлены 
полнотекстовые 
электронные издания 
ЭБС «Лань» и IPR SMART, 
доступные по подписке 
для пользователей 
университета. 

Для работы необходима предварительная регистрация 

по IP-адресу УлГТУ.



В учебном пособии рассмотрены нормативные документы и органы

государственное управление в области защиты от чрезвычайных ситуаций, 

даны основные определения и формулировки. Приведена классификация 

чрезвычайных ситуаций, охарактеризованы чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера. Описаны виды оказания первой

помощи при различных травмах. Весь материал сгруппирован по разделам 

для лучшего усвоения, каждый раздел посвящен одной тематике. Учебное 

пособие по дисциплине «Гражданская оборона» (ГО) подготовлено 

для студентов МИРЭА - Российского технологического 

университета с учетом рабочих программ для всех 

профилей обучения и специализаций.

Кривенцов, С. М. Гражданская оборона : учебное пособие 
/ С. М. Кривенцов, Н. М. Легкий, В. М. Михайлов. — Москва : РТУ МИРЭА, 
2019. — 275 с. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171518 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/171518
https://e.lanbook.com/book/171518


В учебном пособии изложены практические работы по курсу 

«Гражданская оборона». Практикум соответствует рабочей программе 

дисциплины «Гражданская оборона». Учебное пособие является 

самодостаточным литературным источником для подготовки к 

практическим работам. Данное учебное пособие разработано в 

соответствии с учебной рабочей программой и включает в себя 

восемь практических работ, каждая из которых

посвящена различным обязательным направлениям 

гражданской обороны.

Толстых, А. С. Гражданская оборона : учебное пособие / А. С. 
Толстых. — Донецк : ДонНУЭТ имени Туган-Барановского, 2019. —
139 с. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170511 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/170511
https://e.lanbook.com/book/170511


В издании указаны способы зашиты населения и выполнения спасательных 

работ в очагах поражения, рассмотрены цели, задачи, структура и деятельность 

единой государственной системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. Содержатся подробные сведения об организации 

гражданской обороны в Российской Федерации, а также о современных 

средствах выявления радиационной, химической обстановки и о средствах 

индивидуальной и коллективной защиты. Учебно-методическое пособие 

предназначено для студентов естественнонаучных и гуманитарных факультетов 

высших учебных заведений, а также для широкого круга 

читателей интересующихся вопросами безопасности 

жизнедеятельности.

Магомедов, Р. В. Гражданская оборона : учебно-методическое 
пособие / Р. В. Магомедов. — Махачкала : ДГПУ, 2012. — 236 с. —
Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138856 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/138856
https://e.lanbook.com/book/138856


Учебное пособие посвящено вопросам организации и управления 

подготовкой к чрезвычайным ситуациям мирного и военного времени 

(ГО и ЧС). Показаны основные аспекты организации служб и работы по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, разработки

политики предприятия в области чрезвычайных ситуаций и гражданской 

обороны, создания системы управления указанными областями 

деятельности. Учебное пособие предназначено для подготовки 

бакалавров по направлению «Техносферная безопасность», 

может быть полезно в учебной работе курсов пере-

подготовки и повышения квалификации.

Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 
оборона / Ю. А. Широков. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9507-8. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/258455 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/258455
https://e.lanbook.com/book/258455


Даны классификация и общие технические требования к защитным 

сооружениям гражданской обороны: приведены объемно-планировочные и 

конструктивные решения убежищ, противорадиационных укрытий и укрытий, 

а также методики расчетов их защитных свойств; рассмотрены санитарно-

технические системы и другое инженерное оборудование защитных 

сооружений; даны рекомендации по устройству простейших защитных 

сооружений. Предназначено для студентов, изучающих дисциплины 

«Безопасность в ЧС», «Безопасность жизнедеятельности», «Радиационная 

безопасность», а также студентов с профилем «Промыш-

ленное и гражданское строительство», разрабатывающих 

раздел «Гражданская оборона» в ВКР.

Ластовкин, В. Ф. Защитные сооружения гражданской обороны : 
учебно-методическое пособие / В. Ф. Ластовкин, А. П. Козлов, В. А. 
Забелин. — Нижний Новгород : ННГАСУ, 2020. — 79 с. — ISBN 978-5-528-
00407-5. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/164869 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/164869
https://e.lanbook.com/book/164869


В учебное пособие включены материалы для организации самостоя-

тельной работы обучающихся по освоению учебных элементов 

дисциплины «Гражданская оборона». Содержание учебного пособия 

разбито на модули, для освоения учебного материала определены 

цель, задачи и варианты заданий для выполнения самостоятельной 

работы, образцы тестовых заданий, вопросы и задания для самостоя-

тельной работы. Учебное пособие может быть использовано на 

практических занятиях, предназначенных для самостоятельной 

подготовки и проверочных работ, а также поможет 

создать условия для формирования компонентов 

общекультурных и общепрофессиональных компетенций. 

Гражданская оборона : учебное пособие  / составители А. С. 
Танкенов, В. В. Васильев, В. В. Власов — Сургут : СурГПУ, 2016. —
154 с. — ISBN 978-5-7142-1790-6. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86986.html 
(дата обращения: 27.02.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

https://www.iprbookshop.ru/86986.html
https://www.iprbookshop.ru/86986.html


Пособие разработано по дисциплине «Государственный надзор в 

области гражданской обороны» в соответствии с ФГОС ВО. В пособии 

рассмотрен порядок организации и осуществления государственного 

надзора в области гражданской обороны. Представлены указания по 

выполнению практических работ. Учебное пособие предназначено для 

обучающихся по специальности 20.05.01 Пожарная безопасность. 

Пособие будет полезно для специалистов, аналитиков, экспертов 

и уполномоченных по гражданской обороне предприятий 

при реализации требований и мероприятий в области 

гражданской обороны.

Государственный надзор в области гражданской обороны : учебное 
пособие / составители Д. А. Бесперстов, Е. А. Попова. — Кемерово : КемГУ,
2019. — 179 с. — ISBN 978-5-8353-2399-9. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125458 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/125458
https://e.lanbook.com/book/125458


В современных условиях международной обстановки, проведения 

ограниченной военной операции на Украине, существует угроза 

возникновения чрезвычайных ситуаций различного уровня. 

Необходимость уметь защитить себя, своих родных и близких в 

чрезвычайных ситуациях диктуется реалиями нашей действительности. 

Дать рекомендации по действиям в этих условиях студентам, 

сотрудникам и преподавателям в чрезвычайных ситуациях –

основное назначение данной памятки. В памятке 

рассмотрены несколько видов чрезвычайных ситуаций, 

даны рекомендации по действиям в условиях ЧС.

Христофоров, Е. Н. Гражданская оборона. Памятка. Действия 
населения, сотрудников, студентов и преподавателей ФГБОУ ВО БГАУ 
в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / Е. Н. Христофоров, А. Н. 
Ченин. — Брянск : Брянский ГАУ, 2022. — 52 с. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/304130 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/304130
: https:/e.lanbook.com/book/304130


В пособии изложены сведения о государственной системе защиты 

населения при чрезвычайных ситуациях (ЧС) военного и мирного 

времени. Содержатся сведения о причинах возникновения, 

последствиях и профилактике ЧС различного происхождения. 

Отражены способы защиты населения и территорий в условиях 

Чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Кроме того, рассмотрены правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Ковальчук, А. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное 
пособие / А. Н. Ковальчук. — Красноярск : КрасГАУ, 2020 — Часть 1 : 
Основы гражданской обороны — 2020. — 307 с. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187417 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/187417
https://e.lanbook.com/book/187417


В учебно-методическом пособии представлены практические задания и 

методические указания по дисциплине «Тактика сил РЧС и гражданской 

обороны»; пособие составлено в соответствии с ФГОС ВО. Предназначено 

для студентов направления подготовки бакалавров 20.03.01 «Техносферная 

безопасность» очной формы обучения. Данная дисциплина (учебный курс) 

относится к вариативной части обязательных дисциплин. Дисциплины, 

учебные курсы, на освоении которых базируется данная дисциплина : 

«Пожарная тактика», «Системы связи и оповещения». Цель пособия –

сформировать у будущих бакалавров представление об 

организации действий спасательных подразделений МЧС 

России при планировании, разработке и при выполнении 

задач по ликвидации чрезвычайных ситуаций.

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139750 (дата обращения: 26.02.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

Степаненко, А. В. Тактика сил РЧС и гражданской обороны : 
учебное пособие / А. В. Степаненко. — Тольятти : ТГУ, 2018. — 73 с. —
ISBN 978-5-8259-1267-7. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

https://e.lanbook.com/book/139750
https://e.lanbook.com/book/139750


Практикум содержит сборник практических работ, 

позволяющих студентам расширить и углубить знания по 

обеспечению безопасности в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени. Основное внимание 

уделено изучению средств и способов защиты населения, 

привитию практических навыков выполнения 

мероприятий защиты. Сборник предназначен для 

студентов всех профилей и направлений очного и 

заочного обучения.

Слесарев, С. А. Гражданская оборона : практикум / С. А. Слесарев, 
О. Н. Кулагина. — Самара : Самарский государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2016. — 96 c. — Текст : электронный

ЧИТАТЬ

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/90481.html  
(дата обращения: 26.02.2024). — Режим доступа: для авторизированных пользователей

https://www.iprbookshop.ru/90481.html


З А  В Н И М А Н И Е

СПАСИБО


