
Наркомания – болезненное пристрастие к какому-либо веществу, входящему в
группу наркотических препаратов, вызывающему эйфорическое состояние или
меняющему восприятие реальности. Проявляется неодолимой тягой к
употреблению наркотика, развитием физической и психической зависимости.

Научная библиотека УлГТУ 
представляет виртуальную 

книжную выставку 
«Дурман стучит в дома»,
посвященную проблемам 

наркомании.



Наркомания влечет психическую, интеллектуальную,
физическую и нравственную деградацию личности.
Средняя продолжительность жизни наркоманов не
превышает 35 лет. По данным экспертов ВОЗ, 95% ВИЧ-
инфицированных составляют наркоманы. Кроме того,
наркомания наносит огромный прямой и косвенный ущерб
экономике большинства стран.

Выдержки из докладов 
о наркоситуации в России 

представлены на сайте 
Государственного 

антинаркотического комитета

https://гак.мвд.рф/мониторинг-наркоситуации/выдержки-из-докладов-о-наркоситуации






Ураков, Игорь Георгиевич.
Наркомания: мифы и действительность / И. Г. Ураков. - Москва : Медицина, 1990. - 63 с.

ч/з – 1 экз.
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Р
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В брошюре рассмотрены медицинские, социально-психологические и правовые аспекты
наркоманий и токсикомании. Подчеркнуты необходимость и конкретные пути профилактики
этого социального зла в первую очередь среди молодежи и подростков.
Рассчитана на широкий круг читателей.

Гурски, Станислав.
Внимание-наркомания! / С. Гурски ; пер. с польск. Л. В. Васильева ; под ред. [и с послесл.] Э. А. 

Бабаяна. - Москва : Медицина, 1988. - 139 с.
а - 1 экз.
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В книге раскрываются личностные причины возникновения болезни и социальные предпосылки
ее распространения; показаны как трагедия жертв этого порока, так и связанные с ним
проблемы общества. Автор знакомит с проявлениями болезни и способами борьбы с ней, а
также с применяемыми методами лечения и социальной реабилитации наркоманов.
Книга, написанная просто и искренне, станет полезным подспорьем в работе педагогов,
школьных врачей, заинтересует широкий круг читателей.
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Левин, Борис Михайлович.

Наркомания и наркоманы : Кн. для учителя / Б.М. Левин, М.Б. Левин. - Москва : 
Просвещение, 1991. – 160 с. 

а – 1 экз.

В книге рассматриваются социальные проблемы наркомании среди молодежи. На
материалах социологических исследований анализируются причины и тенденции
процесса, дается информация об образе жизни наркоманов и их демографическая
характеристика. В связи с проблемой наркомании авторы высказывают свою точку
зрения на, проблемы неформальных объединений молодежи.
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Коробкина, Зоя Васильевна.

У опасной черты. О борьбе с алкоголизмом, наркоманией, курением / З.В. Коробкина. -
Москва : Мысль, 1991. - 218 с.

а – 1 экз.

В книге рассмотрены масштабы и факторы распространения алкоголизма,
наркомании, курения. Даны научные сведения о действии алкоголя на организм
человека. В связи с этим особое внимание уделено нравственным аспектам. Книга
рассчитана на широкий круг читателей, особенно полезна молодежи.



Психология зависимости : хрестоматия / сост. К. В. Сельченок. - Минск : Харвест, 2007. -

591 с.
а - 1 экз.
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Настоящая хрестоматия посвящена человеческим зависимостям (аддикциям) -
наиболее запутанным и трудноразрешимым среди всех затруднений, стоящих
перед человечеством. Рабство психологической зависимости ограничивает
возможности человека, является причиной всевозможных личных катастроф и
межличностных раздоров, а также заболеваний души и тела.
Что такое "зависимости" и много ли их разновидностей в современном мире?
Каковы причины возникновения аддикций? Какие опасности таят в себе
"традиционные" зависимости и "новейшие"? Где искать пути и методы
избавления от этого рабства? Таков неполный перечень вопросов, ответы на
которые содержатся в данной хрестоматии.
Она предназначена практическим психологам, и всем людям, стремящимся
освободиться от невидимых пут аддикций.



Березин, Сергей Викторович.
Наркомания глазами семейного психолога : учебное пособие для вузов / С. В. Березин, К. С. Лисецкий. -

Санкт-Петербург : Речь, 2005. - 238 с. 
а – 1 экз.
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Книга посвящена чрезвычайно актуальной в наше время проблеме профилактики наркомании среди
молодежи: социальные и психологические аспекты распространения наркотиков, вопросы
зависимости и созависимости, социально-психологический портрет наркомана, пути превенции
злоупотребления наркотиками и коррекции поведения, модели комплексной работы специалистов.
Для психологов, педагогов, социальных работников.

Горбатенко, Любовь Силовна.
Родителям и педагогам: все о наркомании. Эффективные программы профилактики, сценарии и 

материалы для классных занятий / Л. С. Горбатенко. - 2-e изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. - 348 с. 
а – 1 экз.
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Книга предназначена для родителей, для преподавателей колледжей, школ и, в опосредованном
изложении, для молодежи в возрасте 14-18 лет. Книга построена так, чтобы преподаватели
любого школьного предмета могли, развивая по своему усмотрению основные положения книги,
обсуждать с учениками те или иные аспекты наркомании. Поэтому эта просветительская
антинаркотическая программа является универсальной, постоянно действующей.



Отвагина, Татьяна Владимировна.
Стоп! Наркотик / Т. В. Отвагина. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. - 247 с.

а – 1 экз.
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В книге подробно описаны состояния эйфории при употреблении опиатов, каннабиноидов,
стимулирующих препаратов и галлюциногенов, а также состояния абстиненции и передозировки этими
препаратами. Подробно рассказывается о способах лечения наркомании.
Издание предназначено для медиков, работников правоохранительных органов и таможни, педагогов,
социальных работников, а также для родителей и детей, которые столкнулись с проблемой наркомании.

Наркомания? Еще не поздно... / авт.-сост.: Билик В. В. [и др.]. - Москва ;
Санкт-Петербург : Герда, 2006. - 95 с.

а – 1 экз.
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Дайджест материалов по проблеме профилактики потребления психоактивных веществ в молодежной,
в том числе студенческой среде, с изложением современных представлений о причинах распространения
наркомании, механизмах формирования наркотической зависимости, клинических проявлениях болезни и
путях борьбы с наркотизацией молодежи, представлены сведения правового характера.





Законодательства большинства государств мира 

содержат нормы, предусматривающие юридическую 

ответственность за потребление наркотиков. 

В России запрещено потребление наркотических 

средств и психотропных веществ без назначения врача.



Баранова, Светлана Васильевна.
Вредные привычки. Избавление от зависимостей / С. В. Баранова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2007. - 186 с.
ч/зо – 1 экз.
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Вредная привычка — это короткий и легкий путь получить удовольствие: наркотики,
курение, алкоголь, азартные игры, переедание, компьютеры и т.п. Именно поэтому
вредные привычки столь привязчивы и быстро перерастают в пристрастия, без которых
человек себя не мыслит. Они отражаются на профессиональной и творческой
деятельности, влекут различные заболевания, психологические отклонения и социальное
неблагополучие. Они входят в семью и подчиняют себе жизненный уклад человека, порой
влекут за собой весьма тяжелые последствия. Человек зачастую не может сам справиться
с этой напастью, наша книга призвана помочь ему и подсказать близким путь к
избавлению.



Алкогольная и наркотическая зависимость у подростков. Пути преодоления : учебное 
пособие для вузов : перевод с английского / под ред. Эрика Ф. Вагнера и Холли Б. Уолдрон . -
Москва : Академия, 2006. - 415 с. 

а – 1 экз.
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В пособии изложены новейшие стратегии психологической работы с подростками,
страдающими различными формами зависимости. Авторы описывают как общие
принципы профилактики, диагностики и терапии, так и апробированные ими
конкретные методики. Среди обсуждаемых видов проблемного поведения не только
злоупотребление алкоголем и наркотиками, но и табакокурение, попытки суицида, уход
из школы и др. Показаны возможности коррекционного вмешательства на уровне
школы, семьи, специальных центров. Отдельная глава посвящена специфике проведения
психофармакотерапии зависимостей у подростков.
Для студентов психологических факультетов вузов, а также психиатров, педагогов и
родителей.



Хажилина, Ирина И.
Профилактика наркомании: модели, тренинги, сценарии / И.И. Хажилина. - Москва : Изд-во 

Ин-та Психотерапии, 2002. – 227 с.
а – 1 экз.

Р
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Книга основана на материалах реальной тренинговой практики и посвящена актуальной
проблеме - профилактике наркомании. Описываются базовые понятия копинг-профилактики
зависимости от психоактивных веществ и основные теоретические подходы к проблеме.
Основной интерес представляют психопрофилактические модели работы с группами -
подробные сценарии работы с подростками и обучения специалистов по рассматриваемой
теме.

Наркомания : Тонкости, хитрости и секреты / [под ред. Ю. В. Татуры]. - Москва : Новый
издательский дом, 2004. - 351 с.

а – 1 экз.
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Наркомания — опасная и смертельная болезнь. Бытует мнение: «Век наркомана очень
короток — он живет не более 5–7 лет после первого приема наркотиков. Этот процесс
необратим, и любые другие мнения по данному вопросу будут ошибочными. Данная болезнь
неизлечима — можно лишь замедлить ее течение, убрать совсем — невозможно». Эта книга
не поможет изменить природу наркомана, но мы постарались в ней разоблачить старую
ложь: «Кто однажды стал наркоманом, тот всегда будет употреблять наркотики».
Разоблачить ради того, чтобы выздоровление стало более доступным. Книга предназначена
для всех людей, которые хотят жить без стрессов, не впадая при этом в наркотическую
зависимость.



Исмуков, Николай Николаевич.
Без наркотиков: Программа предупреждения и преодоления наркотической и алкогольной 

зависимости / Н.Н. Исмуков. - Москва : ГРАНД : ФАИР-ПРЕСС, 2001. – 384 с. 
ч/з – 1 экз.

Р
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Николай Николаевич Исмуков — врач, специализирующийся на лечении хронических болезней. Он
разработал систему, следуя которой многие его пациенты избавились от хронических
заболеваний, считавшихся неизлечимыми. Рассматривая наркоманию как разновидность
хронической болезни, Н. Н. Исмуков распространил свою методику восстановления защитных
систем организма на лечение наркоманов. Практика подтвердила надежность нового подхода,
изложению которого и посвящена книга. Нетрадиционный, но проверенный практикой подход к
проблеме предупреждения и избавления от наркотической зависимости, предложенный автором,
основан на включении собственной «антинаркотической» системы организма с помощью
естественных безлекарственных методов. Книга поможет учителям и родителям выработать
у детей и подростков наркотическую настороженность, а также организовать эффективную
психическую и физическую реабилитацию наркомана.
Для широкого круга читателей.



Место хранения книг:

а – Абонемент научной литературы 

(главный учебный корпус, библиотека, 1-й этаж);

ч/з – Общий читальный зал

(главный учебный корпус, библиотека, 2-й этаж);

ч/зо – Читальный зал 
гуманитарной и социально-экономической 

литературы 

(корпус закрытых спортивных сооружений, ауд. 128).


